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MAIRIE

Séance de Variétés
« Tous acteurs, proches 
et solidaires »

ANIMATION
« Pause gourmande »

CINEMA
« L’illusionniste »

A tout âge, acteurs, 
proches et solidaires.
Animations gratuites initiées par la commune 
de Saint-Macaire-en-Mauges
en octobre-novembre

Les élèves d’une classe de CM1 de l’Ecole Victor Hugo 
et les résidents de la maison de retraite se réunissent 
pour partager ce temps autour de jeux divers.

Avec la participation des élèves du collège Jean Bosco, 
des résidents du foyer logement et de ceux de la maison de retraite.

Le 23 novembre à la maison de retraite, 
et le 25 novembre au foyer logement de l’Avresne
Animations organisées par la médiathèque Saint Exupéry : 
des textes seront lus à partir de différents ouvrages 
et ces lectures provoqueront un échange.

Un merci très sincère aux différents partenaires de cette manifestation :
ADMR / Centre Social Indigo / Cinéma Familia / collège Jean Bosco / crèche familiale L’Abordage/ Union Musicale / Club Les Dominos/ Ecoles 
primaires Victor Hugo et Joseph Wrésinski / Entr’aide / Assoc. Raid des Mauges/ Club Photo Macairois/ Halte garderie et multi-accueil Les 
Frimousses / Relais Assistantes Maternelles / Garderie périscolaire / Centre de Loisirs Les Pitchounes / Maison de retraite /  Foyer logement 
de l’Avresne / Laludo / Prévention Routière / Action Catholique des Enfants/  Médiathèque St Exupéry / le groupe civisme et la commission 
municipale du Pôle Solidarités.

La ville de Saint Macaire en Mauges est heureuse de vous proposer les nombreuses animations qui 
constituent le programme de cette huitième édition locale. Cette mobilisation très importante d’ac-
teurs macairois s’inscrit dans cet événement national qu’est la Semaine Bleue. Celle-ci concerne tous 
les retraités et toutes les personnes âgées et se déroule du 18 octobre au 24 octobre. Le thème retenu 
cette année a pour titre : « à tout âge : acteurs, proches et solidaires »

Une fois encore, le but à atteindre est de permettre au plus grand nombre de personnes de gé-
nérations différentes de se rencontrer, de faire participer le plus possible de personnes âgées et de 
rompre ainsi l’isolement qu’elles pourraient connaître. La Semaine Bleue est un moment privilégié de 
la vie associative et les organisations locales l’ont bien compris, puisqu’elles répondent toujours avec 
le même dynamisme et la même envie de réaliser des animations appréciées. Nul doute que cette 
année encore, vous serez très nombreux à participer, montrant ainsi votre f ierté d’apporter votre 
contribution à la qualité du tissu social de votre commune.

N’hésitez pas à être « acteurs, proches et solidaires » pour vivre une excellente Semaine Bleue 2010.

Jacques Tatard, 
Adjoint au Pôle Solidarités.

De 14h à 16h - Maison de retraite

De 14h à 16h - Foyer logement de l'Avresne

à 15 heures

Rencontre
" Autour du jeu et du potager "

ANIMATION
Chorale

Lectures
sur le thème de " la gourmandise "

…ET EN NOVEMBRE

SEMAINE BLEUE 2010

L’Association Entr’aide se tient à la disposition des personnes à mobilité réduite ou en fauteuil,
pour les aider dans les déplacements vers les activités proposées.

CONTACT : Jeanine Lecomte - Tél. 02 41 55 19 56

Le moment de convergences des différentes générations de notre commune.

SEMAINE NATIONALE DES RETRAITES ET PERSONNES AGEES

LUNDI 15 
NOVEMBRE

JEUDI 18 
NOVEMBRE

MARDI 23 & 
JEUDI 25 

NOVEMBRE
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Entrée libre, aux heures d’ouverture (dans le hall) :
du mardi au vendredi de 16h30 à 18h30, 
le mercredi et vendredi de 10h à 12h.

En collaboration avec le groupe Civisme de la commune, 
la Prévention routière propose des animations permanentes :
• �DVD séniors pour les nouveaux panneaux, la circulation sur les ronds-

points,
• connaître les risques dûs à l’alcool et à la prise de médicaments,
• apprécier les distances de freinage,
• �quizz et diaporama pour les piétons et la circulation des 2 roues
• �Film « virée nocturne » sur les risques de la circulation routière pour 

les jeunes af in de créer un dialogue entre les générations.
Animations gratuites ouvertes à tout public

Ouvert à tous à partir de 6 ans, nombreux lots 
(à 16h30 verre de l’amitié servi à tous les participants)
Un des meilleurs moyens d’être proches et solidaires, tout en étant 
acteurs, est de se rencontrer : des personnes bénévoles de différentes 
associations, dont Entr’aide, animent cet après-midi détente, 
pour permettre aux petits et aux grands de se retrouver.

Temps de partage autour des jeux du monde, 
avec les enfants et les résidents.
Organisé par l’Action Catholique de l’Enfance.

Trois équipes de 3 à 5 personnes, de 12 à 99 ans, confrontent leurs talents 
pour confectionner un cocktail accompagné de pièces salées et sucrées.
Ouvert à tous, inscription jusqu’au 20 octobre :
Centre social Indigo - Tél. 02 41 49 06 49

Un temps-fort des rencontres ayant lieu tous les 2 mois autour 
de la cuisine, de l’apprentissage aux jeux et d’échanges de paroles, 
ce jour-là, des enfants dessineront des personnes âgées, et vice-versa.

Synopsis :

à la f in des années 50, une révolution agite l’univers du music-hall : 
le succès du rock et de leurs jeunes vedettes entraine dans une spirale 
de disparition les artistes aux numéros traditionnels : acrobates, jongleurs, 
ventriloques… Notre héros, l’illusionniste, est contraint de quitter les 
grandes salles parisiennes et va tenter sa chance en Angleterre, puis en 
Ecosse. C’est dans ce dernier pays qu’il va rencontrer Alice, une jeune fille 
innocente, qui va changer sa vie à jamais.

Ce f ilm est empreint de mélancolie qui se mélange avec 
l’émerveillement dû à la rencontre de deux artistes uniques.

Entrée gratuite sur réservation uniquement : à partir du 11 octobre 
auprès du centre social Indigo - rue Jules Verne 
Tél. 02 41 49 06 49

Avec la participation d’une diététicienne, ouvert à tous.

organisation : CSI
Tél. 02 41 49 06 49

Première partie

Concert de l’Union Musicale, puis démonstrations par le club de gym Les Dominos

seconde partie

Expression théâtrale « Vacances… Vacances … !»  
Interprétée par des jeunes des Farfadins et des adultes 
(mise en scène de Valérie Vermonet, présentation assurée par Michel Geindreau)

Ouvert à tous, entrée gratuite sur réservation uniquement 
(auprès du Centre Social Indigo et de la Médiathèque Saint Exupéry 
aux heures d’ouverture et à partir du 11 octobre).

Pendant le temps du midi la ludothèque et des animateurs 
organiseront des moments de jeux avec les jeunes.

Peinture le mardi 19 octobre, 
puis collage sur les tableaux réalisés le jeudi 21 octobre. 
Une animation qui regroupe les enfants du Multi-accueil, 
de la crèche familiale et du Relais Assistantes Maternelles, 
avec des résidents du foyer logement.

Des résidents de la maison de retraite et des élèves 
de l’école Joseph Wrézinski se rencontrent pour fabriquer des jeux géants 
(en 2 exemplaires) le mardi 19, puis jouer avec ces jeux le jeudi 21.

Organisé par l’Association Raid des Mauges et le centre social, avec les élèves 
de l’école primaire Victor Hugo : parcours à pieds pour des élèves de l’école 
Victor Hugo, permettant une découverte de la ville et les points remarquables 
de celle-ci.

Centre du prieuré, rue Schweitzer

De 9 h 30 à 12 h - Foyer logement de l'Avresne

De 14h à 16h30 - Centre du prieuré, rue Schweitzer

20 h 30 - Espace Boris Vian

Au restaurant scolaire 

De 10h à 11h  - Au foyer logement de l'Avresne 

De 14h à 16h - A la maison de retraite 

De 14 h à 16 h

Du 12 au 29 
OCTOBRE

mercredi 13
OCTOBRE

JEUDI 14 &
vendredi 22
OCTOBRE

mardi 19 &
jeudi 21

OCTOBRE

animation
Parcours découverte de Saint Macaire

animation

Séances de variétés
Thème : " Tous acteurs, proches et solidaires "

Laludo

Graphisme et peinture sur toile

Fabrication de jeux

Exposition photos
" Rétrospective des Semaines bleues "

ANIMATION
Prévention routière

ANIMATION
Après-midi Loto

échange
Temps de partage

ANIMATION 
" un buffet presque parfait "

Rencontre
Entre les petits du Centre de loisirs maternels 
et les résidents de l'Avresne

CINéMA
" L'illusionniste " (film d'animation de Sylvain Chomet, sur un scénario de Jacques Tati)

Animation
" L'alimentation des seniors "

De 14 h  à 16 h 30 - Centre du prieuré

De 14 h à 16 h 30 - Maison de retraite

de 13h30 à 22h- Foyer logement de l'Avresne

De 10h30 à 11h30 - Foyer logement de l'Avresne

2 séances à 9h15 et 13h45 - Espace Boris Vian

EN OCTOBRE…

vendredi 15 
OCTOBRE

mercredi 20 
OCTOBRE

mercredi 20 
OCTOBRE

jeudi 21 
OCTOBRE

samedi 23 
OCTOBRE

mardi 26 
OCTOBRE

mardi 26 
OCTOBRE


