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rencontrer > échanger > communiquer > s’informer 

Groupe de parole pour  

les parents d’ados... 

 

http://csindigo.centres-sociaux.fr 

 

Venez échanger en petit groupe Venez échanger en petit groupe 

dans une ambiance conviviale dans une ambiance conviviale   

10 parents d’ados maximum10 parents d’ados maximum  
  

Sur inscription ( nombre de places limité Sur inscription ( nombre de places limité )))   

  

Animé par Animé par Michel YACGER Michel YACGER consultant en      consultant en      

projet de vie, et formateur à l’académie des projets projet de vie, et formateur à l’académie des projets 

de vie d’Angersde vie d’Angers  

   

  A SAINT MACAIRE EN MAUGES  A SAINT MACAIRE EN MAUGES    
                                                                                                                            ( Centre  social indigo )( Centre  social indigo )  

À partir de janvier 2012 À partir de janvier 2012 ( 6 rencontres de  2h )( 6 rencontres de  2h )  
  

Thèmes abordés :Thèmes abordés :  

  

Relation Parents/ados Relation Parents/ados --  rôle des parents rôle des parents --  autorité autorité --  gestion gestion 

de conflit de conflit --  gestion des émotions gestion des émotions --projet de jeune projet de jeune --  rôles et rôles et 

limites du parent limites du parent --  capacité d’écoute capacité d’écoute --  confianceconfiance  
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Inscription et renseignements 
Auprès de Françoise Blanchard ou  Stéphanie airaud 

Centre Social indigo– espace jules verne 
49450 saint - Macaire en mauges 

gratuit 
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