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Les lundis du Café des voisins

Espace d’accueil, d’échange et de convivialité
Tous les lundis après-midis, de 14h à 17h

Un temps pour les adultes de tout âge, pour discuter, faire des jeux, 
construire des projets.

L’ espace est ouvert et accueille sans inscription.
Chacun peut venir et repartir comme il le souhaite, pendant les horaires 
d’ouverture. 
Une animatrice est présente tout au long de l’après midi.
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       Les pauses gourmandes

Le 2ème mardi du mois, de 9h à 12h
L’ idée : partager des recettes, des savoir-faire, des trucs 
et astuces.

Atelier ouvert aux cordons bleus comme aux apprentis 
cuisiniers, animé par des bénévoles.

Participation sur inscription (participation financière de 
2 € par atelier)



Les après-midis parents-enfants

Le 3ème mercredi du mois, de 14h à 17h

Un temps pour les familles pour partager des jeux, faire une activité 
bricolage, organiser une balade...

L’espace est ouvert à tous les enfants, accompagnés d’un parent ou 
d’un grand-parent. L’ espace accueille sans inscription.

Les familles viennent et repartent comme elles le souhaitent, pendant 
les horaires d’ouverture.
Une animatrice est présente tout au long de l’après-midi.

Attention, les enfants sont obligatoirement accompagnés d’un 
adulte responsable et les activités proposées se font en co-anima-
tion avec les parents et/ou les grands parents.
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