
L’information à destination 
des jeunes

PRIORITÉ

AUX 

15-25 ANS

des jeunes

Centre Social IndigoCentre Social Indigo

MAI - JUIN - JUILLET - AOÛT 2018



C KOI S’ENGAGER

ZEN AVANT EXAM

SAMEDI 19 MAI

SAMEDI 9 JUIN

Viens découvrir ton avatar à travers un « SERIOUS GAME »,
 afin de connaître quel type d’engagement est fait pour toi !
(bénévolat, SVE, humanitaire, création d’asso...).

Viens découvrir ou redécouvrir la relaxation pour apprendre 
à te détendre avant tes exams.
Prévoir un tapis de gym, un plaid et une tenue souple

GRATUIT

4€

SUR INSCRIPTION À L’ACCUEIL DU CSI

SUR INSCRIPTION À L’ACCUEIL DU CSI

MAI
15H-17H

JUIN
14H30

16H

Rendez-vous au Sambo
Centre Social Indigo
Saint Macaire en Mauges

Rendez-vous au Centre Social Indigo
Saint Macaire en Mauges



JUILLET

AOÛT

SORTIE : RENCONTRE AVEC UNE ASSO HUMANITAIRE

STAGE VIS MA VIE D’ANIM’ 2

RALLYE AFTER BAC « ANGERS EXPRESS »

LUNDI 2 JUILLET

LE 3 & 4 JUILLET

MERCREDI 29 AOÛT

Tu es sensible aux actions humanitaires ? Profi te de cet après-midi pour 
rencontrer des bénévoles de « Syria Charity » qui aide la population 
syrienne. Possibilité de mettre en place ensuite une collecte sur Sèvre-
moine.

Pendant 2 jours, mets toi dans la peau d’un anim’ en découvrant la 
formation BAFA, le deuxième jour tu passeras à l’action avec des enfants 
dans un accueil de loisirs. Après tu sauras si le BAFA est fait pour toi ! 
Prévoir un pique-nique (mardi), et si tu as : instruments, carnets de
chansons, déguisements

Prochainement étudiant(e) sur Angers, pars à la découverte des 
différents lieux « phares » de ta future vie étudiante sous forme de 
courses en équipe dans la ville.
Prévoir un pique-nique et un goûter 

ET CET ÉTÉ...
+ D’INFOS DANS LE TRACT ÉTÉ

+ D’INFOS DANS LE TRACT ÉTÉ

16 ANS ET +

ET ENCORE PLEIN

D’AUTRES ANIMATIONS :

+ 15 ANS

O’GLISS PARK DISNEYLAND

INITIATION BEAT BOX

ATELIER BIEN ÊTRE

BUBBLE BUMP . . .

INSCRIPTIONS DANS LE CADRE DES ANIMATIONS ÉTÉ DU 6 AU 13 JUIN POUR LES ADHÉRENTS 
(14H-18H) ET LE SAMEDI 16 JUIN POUR LES NON ADHÉRENTS (10H-12H).



LE PIJ CENTRE SOCIAL INDIGO C’EST AUSSI :

INFOS-JEUNES.FR

Un espace où se poser pour se détendre ou travailler un projet

Un accompagnement possible de vos projets, par un animateur

A
B

SAMBO

Rue Jules V
erne

B

> ON VOUS ACCUEILLE

> ON VOUS RÉPOND

22 rue Jules Verne

Envoyez-nous vos questions

ST MACAIRE EN MAUGES
49450 SÈVREMOINE

PAS LE TEMPS DE VOUS DÉPLACER ?
CA SE PASSE SUR

PAS LE TEMPS DE VOUS DÉPLACER ?
CA SE PASSE SUR

pij.indigo@gmail.com
Infos1625Indigo

animindigo
02 41 49 06 49

EN ACCÈS LIBRE, ANONYME ET GRATUIT
(EN FONCTION DU PLANNING D’OUVERTURE DU SAMBO)

POSSIBILITÉ DE PRENDRE RENDEZ-VOUS 


