
22 rue Jules Verne - Saint Macaire en Mauges 49450 SÈVREMOINE 
02 41 49 06 49 - centresocialindigo@gmail.com Centre Social Indigo

Atelier théâtre

Etc

GRATUIT

Que d’émotions !

SAMEDI 5 OCTOBRE

Sport en famille

Avec la présence de professionnels pour répondre à vos questions

Pique-nique ou restauration sur place (crêperie Jessi’Faim)

P’tit kili

Salle Maurice Ripoche
Rue St Sauveur

MONTFAUCON-MONTIGNÉ

Parcours pour  
les tout-petits

*On arrive  
et on repart  

quand on veut

10h 
 18h*

MATIN
POUR LES TOUT-PETITS

& MOYENS

APREM
POUR LES MOYENS

& GRANDS

Echanger sur vos  
émotions de parents

Spectacle

 " Un temps convivial pour les parents, les enfants, les ados " 

2024

CONTACTS

MAISON DÉPARTEMENTALES DES SOLIDARITÉS 

Puéricultrices : Maud LAFAT / Mélanie LOIRAT - 02.41.79.16.12

MAISON DE SANTÉ VAL DE MOINE

Sage-femme / Psychologue / Médecin généraliste
Ergothérapeute /Orthophoniste - 02.41.64.63.02

NEED’ANGE : accompagnement de la périnatalité

Nadège RÉTHORÉ - needange@hotmail.com

L’ENVOLÉE DES MOTS : accompagnement au mieux-être

Adeline FROUIN - adeline.frouin@lenvoleedesmots.fr  - 06.15.94.98.18

YOGA BOUT’CHOUX « JUSTELÀ » : yoga

Marie BLOURDIER TRICOIRE - 06.01.97.94.04
ateliers.justela@outlook.fr

BETTY AU FÉMININ : kiffe ton cycle

Betty GASCHET - 06.68.93.35.92.
bettygaschet@gmail.com

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE BÉBÉ ÉMOTIONNELLE

Caroline LECOQ - 07.87.50.02.56 
caroline.lecoq44@gmail.com

CENTRE SOCIAL INDIGO - 02.41.49.06.49

Relais Petite Enfance : Benoît JOUNOT, Nathalie VIEAU, Marie-Laure 
ROBICHON - rpe.csindigo@gmail.com

Lieu d’Accueil Enfants Parents : Chrystèle HUTEAU, Magali AIRIAU
petiteenfance.indigo@gmail.com

Point d’Accueil Ecoute Jeunes : Baptiste SÉCHET - 
coordinationjeunesse.indigo@gmail.com



0-10 ans

Rencontre avec les puéricultrices de la Maison Des Solidarités

EN ACCÈS LIBRE

Sport parents / enfants
10h00
10h30

ou

ou

ou
11h30
11h00

Massage Amma assis

14h00
14h20

ou

ou

15h00

15h20
16h30

ou

ou

16h50

Massage Amma assis
parents

10h30
10h50

ou

ou

ou
12h10
11h50

10h00

P’tit Kili - 
Séance de Contes 
(avec les professionnels des  

Médiathèques de Sèvremoine)

11h00

Atelier émotions  
de parents 

18h00
Spectacle théâtre d’impro

Compagnie « La Belle Chute »

10h00
12h00 

13h30
18h30 

Atelier théâtre  
parents / enfants

Pique-nique possible ou restauration sur place avec la crêperie « Jessi’Faim »12h00
13h30 

Infos Lieu d’Accueil Enfants Parents
et Relais Petite Enfance

Info Point d’Accueil Écoute jeunes

Découverte de l’espace jeune de Montfaucon

Espace baby-foot / billard

Betty au féminin « Kiffe ton cycle »

Stand infos jeunesse (animations jeunesse, PAEJ)

Jeux de duel parents / adosEspace motricité pour les petits

Jeux collaboratifs

Photos de famille

Photos de famille

Podcasts parentalité / Lunii pour les petits

Podcasts parentalité / Lunii pour les petits

Café papote Café papote

Rencontre avec les professionnels de santé de la Maison de Santé Val de Moine 

(Sage-femme, psychologue, médecin généraliste, ergothérapeute, orthophoniste, rencontre  

avec une professionnelle de l’accompagnement périnatal, auxiliaire de puériculture)

Yoga Bout’Choux

Réflexologie plantaire 

bébé émotionnelle
parents / enfants

10h30
11h30

ou

À partir de 14h
Radiophonik session  

(discussions, jeux et débats aux micros  
du studio de radio mobile du CSI)

EN ACCÈS LIBRE

11-18 ans

Atelier théâtre 
parents / enfants

à
10h45
11h15

De
à

14h30
15h30

De

Atelier émotions  
de parents 

14h00
16h00

ou


